Amikor a falatot mar nehezebb jenyelm-

A NYELES ZAVARANAK JELEI LEHETNEK
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Az étkezési id6 megvaltozik, tobbnyire hosszabba valik

Etkezés soran kohogés vagy fulladas 1ép fel

Csak tobb prébalkozas utan sikertl lenyelni a falatot

Olyan érzés, mintha az étel ,megrekedne” a torokban vagy a mellkasban
Visszajon az étel vagy az ital az orron vagy a szajon keresztiil
Indokolatlan nyalzas

Az étel, ital rendszeresen kifolyik a szajbol

Rekedtség, hangszinvaltozas evés, ivas utan

Félelem az evéstdl, ivastol, annak kertilése

Ismétl6d6 mellkasi fert6zés vagy tiid6gyulladas a félrenyelések miatt

Eletiinkben gyakran eléfordul artalmatlan félrenyelés.
Nyilvan, ilyen esetben fel sem mertil, hogy orvoshoz forduljunk.
Ha a félrenyelés megmagyarazhatatlan okbdl ismétlédik,
gyakoribba valik, ,fulladdsos rohamokban” folytatodik,
keressiik fel haziorvosunkat,
aki eldonti, sziikség van-e tovabbi orvosi vizsgalatokra!
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A nyelés alapvet6 életmiikodés, amely legtobbszor nem is tudatosul.
Segitségével jut a szervezetiink taplalékhoz és folyadékhoz, ez biztositja
az energiat és a test milikodéséhez sziikséges feltételeket - az izomzat
fenntartasatol a fert6zések leklizdéséig.

A nyelés harmonikus miikodését az idegrendszer szabalyozza.
Ha ez a finom egyensuly megsériil, nyelészavar (diszfdgia) alakulhat ki.

A falat utja

A levego utja A falat

Anyel6cs6 még zart, o Anyel6csd
a falat egyel6re nem tud NYELOCSO visszazarédik,
anyeldcsdbe jutni a falat tovabbhalad
” - b
A nyelés szakaszai agyomorba

O Megel6z6 szakasz: az étel latvanya és illata mar a szajba keriilés el6tt
el6késziti a nyelést: a szaj és a garat izmai felkésziilnek, a nyaltermelés
megindul, és a figyelem a falatra irdnyul.

(1] Szajiiregi szakasz (el6készités és tovabbitas): a ragas és apritas el6késziti,
majd a felemelkedd nyelv a garat felé szallitja a nyallal 6sszekevert falatot.

® Garati szakasz: a leveg6 utja lezarul, a falat a nyel6csébe jut.
a Alagyszajpad felemelkedik, elzarva az orriireg felé vezet6 utat, igy az étel
nem Kkertl ,visszafelé az orrba”.
a Amikor a falat lefelé halad, a gégefedd automatikusan razardédik a gégebemenetre,
mint egy kis fedél, lezarva a légcsovet, hogy a falat ne juthasson a tiidébe.
a A hangszalagok is zarodnak a gége belsejében.

(3] Nyeldcsdi szakasz: a nyelGcsé izmai a falatot a gyomorba tovabbitjak.
a Ebben a szakaszban a 1égutak mar djra nyitottak, és a 1égzés folytatddik.
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A nyelészavar (diszfagia)

Félrenyeléskor
a falat
tévesen
alégcsbbe
juthat
s —— a nyel6cs6
= nem zérodik le helyett.
A \ k/ <& NYELOCSO
LEGCSO NYELOCSO

Milyen okok allhatnak a nyelészavar hatterében?

% Fil-orr-gégészeti okok % Sulyos altalanos allapot, elesettség
% Fogaszati problémak % Id6skori miikddészavarok

% Idegrendszeri betegségek

A nyelészavar idegrendszeri okai

Ma mar tudjuk, hogy egyetlen falat lenyeléséhez is szamos agyteriilet
egyuttmiikodése sziikséges. Ha ezek valamelyike sériil, a nyelés folyamata
zavart szenvedhet. A leggyakoribb, nyelészavart okozo idegrendszeri
betegségek: a stroke, a sclerosis multiplex, a Parkinson-koér, az Alzheimer-kér
és az amyotrophias lateralsclerosis (ALS).

Milyen szovédmeényei lehetnek a nyelészavarnak?

A nyelészavar nemcsak kellemetlen tiinet, hanem sulyos kovetkezményekkel
is jarhat. Alultaplaltsaghoz, kiszaradashoz és az izomzat elvesztéséhez
(sarcopenia) vezethet, ezért nagyon fontos a felismerése és a kezelése.

Kozvetlen életveszélyt jelenthet:
- a félrenyelés okozta tiid6gyulladas (n. aspirdcids pneumonia).
- a fekvdbetegek felfekvésének (decubitus) nagyobb kockazata,
sulyos fert6zések kialakulasa.

Mindezek révén a betegségek elhtizoéddbbak, a kérhazi tarté6zkodas hosszabb,
az antibiotikum-igény nagyobb, és sajnos, a halalozas is gyakoribb.
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A taplalasterapia

A nyelészavar kivizsgalasa alapvet6en orvosi vizsgalattal torténik, amit gyakran
hang-, beszéd- és nyelésterapeuta, valamint logopédus sz{irése egészit ki.
A szlirés eredménye alapjan a nyelészavart sulyossaga szerint kategorizaljak,
igy meghatarozhaté az egyénre szabott, megfeleld terapia.

Ha korhazi ellatas sziikséges, elbocsataskor a nyelésterapeuta a késébbiekre
vonatkozdan is tud ajanlast tenni. Megtanitja a biztonsagos étkezéshez
sziikséges technikakat, segiti az ételek megfeleld allaganak kivalasztasat.

Biztonsagban a kérhazban és otthon

Ha a nyelés nem biztonsagos, sziikség esetén a tapanyagok
specidlis, orvosilag ellen6rzott médon is bejuttathaték

a szervezetbe. llyenkor teljes értékd, folyékony taplalékot
kap a beteg, amely egy vékony csovon keresztiil az orron
vagy a hasfalon at jut a gyomorba.

Ezt a modszert szondataplalasnak nevezziik, ami
nemcsak kdrhazi kortilmények kozott, hanem otthoni
ellatadsban is biztonsagosan alkalmazhat6. Magyarorszagon
a szondataplalasra szorulok ellatasat orszagos lefedettséggel miikod6
otthonapoldé szolgalat végzi téritésmentesen, igy a betegek és csaladjaik
nincsenek egyediil a gydgyulas utjan.
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